
令和２年４月２８日

生徒の皆さんへ

秋田県立大曲高等学校長

休業期間中の学習及び生活等について

令和２年５月６日（水）まで臨時休業措置が取られており、皆さんは自宅で学習や運

動に取り組んでいることと思います。一週間が経過しましたが、学習の進み具合はどう

でしょうか？運動不足になっていませんか？

新型コロナウイルス感染拡大防止には、皆さん一人一人が臨時休業の理由を理解し、

今は他人との接触を避けることが自分の使命であると考えることが大切です。今の苦し

い状況をみんなで乗り切り、早く通常の高校生活に戻れるよう、もうしばらく頑張りま

しょう。この状況をネガティブに捉えるのではなく、チャンスを見出して取り組み、

様々なことを身に付けられるよう努めてください。

臨時休業はもうしばらく続きますが、次の点に留意して過ごすようお願いします。

【学習面】

○学習計画を立て、毎日課題に取り組む。

○各教科・学年から配付・指示された内容を完成させるよう努める。

○読書や調べ学習、エッセイライティング等に取り組む。

○各自の進路について、情報を集めたり家族と話し合う時間をつくる。

【生活面】

○規則正しい生活を心がける。

○家族とのコミュニケーションを大切にする。

○新型コロナウイルス感染防止のための手立てを確認し、感染防止に努める。

○定期的に運動し、心身の健康維持に努める。

【その他】

○自宅で過ごすことが基本ですが、運動不足解消のため屋外で運動する場合は、次の

ページを参考にしてください。

※ 大曲高校では、休業期間中も職員が出勤しますので、問合わせ等がある場合は、

次の電話番号にお願いいたします。また、緊急の際は、担任や部活動顧問への御

連絡をお願いいたします。

電話番号：０１８７－６３－４００４

時 間：平日 ８：２０～１６：５０


